)().(‘ ( Ballsport-Feriencamp

Kinderkurs Akademie Sporthalle
Gesundheit und Sport CHECKLISTE

Folgende Dinge werden empfohlen Ihrem Kind zu dem Ballsport-Feriencamp
in einen Rucksack oder eine Sporttasche zu packen:

Ef Kleidung & Wechselsachen Ef Hygiene & Versorgung

e Trainingsbekleidung e Handtuch

e Wechsel T-Shirt (mind. 1) e Badeschuhe

¢ Wechselhose (kurz oder lang) e Duschgel & Shampoo

o Wechselsocken ¢ Krankenversicherungskarte
e Schienbeinschoner ¢ Medikamente (falls noétig)

¢ bei Interesse Torwarthandschuhe

e Sportpullover/-jacke

o Hallenschuhe (helle oder abriebfeste
Sohle)

e Badesachen (nach vorheriger
Ankuindigung)

Jedes Kind erhalt beim Check-In am ersten Tag sein / ihr Trainingsset der
Kinderkurs Akademie - Gesundheit und Sport sowie eine eigene Trinkflasche.
Kostenfreie Getréanke sind wahrend der gesamten Trainingszeit sowie zu den
Mabhlzeiten erhaltlich.

Bitte beachten Sie:

Es gibt die Mdglichkeit fur jeden / jeder Teilnehmer/-in seine Wertsachen bei
der Campleitung zu hinterlegen. Jedoch wird darauf hingewiesen, dass fir

personliche Wertgegenstande jeder Art keine Haftung ibernommen wird.

Kinderkurs Akademie - Gesundheit und Sport: Marcus Barth
0174/8301239 « info@kikursa.de « www.kikursa.de
Tharandter StraRe 105/ 01187 Dresden



